Gesamtschule Langerfeld
Mittagessen
vom 07.09. bis 11.09.2026

Montag

Vegetarische Koéttbullar

Kottbullar mit mit Preiselbeer-

Preiselbeer-

Champignonsauce dazu Champignonsauce,
pignc Kartoffelpiiree und Q’
Kartoffelpiiree und Salat -
. Salat
Eis Eis

Enthalt 9.1, 10, 11, Enthalt 9.1, 10,11

Dienstag

H3ahnchengeschnetzeltes
siiB-sauer mit Reis und
Salat

Obst
Enthalt 9.1, 13

Gefiillter Germknodel
mit Vanillesauce

Obst
Enthalt 9.1, 10

Mittwoch

Bauerntopf mit Zucchini-Cremesuppe

Hackfleisch und bunten - . e
s v mit Reis und Brotchen
Gemiise dazu Brotchen Gebick ¢
Geback -

Enthalt 9.1, 10,11
Enthalt 9.1, 11 thalt 9.1, 10

Donnerstag
Gemiiseragout mit Kartoffelauflauf mit
Parmesan dazu Nudeln Kase iliberbacken dazu
und Salat Salat &’
Pudding Pudding -
Enthalt 9.1, 10 Enthalt 9.1, 10
Freitag
Fischfrikadelle mit Krauter-Gnocchi Pfanne
mit
Ketchup dazu ..
Gemiise dazu
Kartoffelsalat Schmanddipp Q’
- /—-n.
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt

Enthalt 9.1, 10, 14, 19 Enthalt § 110, 14

Enthalt folgende Zusatzstoffe / Allergene: 1Farbstoff- 2 Konservierungsstoff- 3 Antioxidationsmittel-

4 Geschmacksverstarker-

5 geschwefelt- 6 Phosphat- 7 StiBungsmittel- 8 Phenylalaninquelle-
9 Gluten: 9.1 Weizen, 9.2 Roggen, 9.3 Gerste, 9.4 Hafer, 9.5 Dinkel-

10 Milch, Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose) - 11 Hihnerei- 12 Soja- 13 Sellerie- 14 Senf-

15 Sesam- 16 Erdnisse- 17 Schalenfriichte: 17.1 Haselnlsse, 17.2 Mandeln, 17.3 WalnUsse, 17.4 Pistazien-

18 Krebstiere- 19 Fisch- 20 Schwefeldioxid- 21 Lupine- 22 Weichtiere
Produktionsbedingt kénnen immer Spuren der Allergene in den Speisen enthalten sein!

(Anderungen vorbehalten)

Wir wunschen guten Appetit!



